
09:45 – 10:05

10:10 – 10:25

11:05 – 11:25

M U T

H E I L U N G

I N S P I R A T I O N

K E Y N O T E

K E Y N O T E

K E Y N O T E

Alle Keynotes, Panels und Sessions finden auf der Main Stage statt. In den Parallel-Slots wählst du zwischen Main Stage, Workshops und Hamam.

09:00 – 09:30

09:30 – 09:45

10:30 – 11:00

11:25 – 11:40
 

A N K O M M E N  ·  I N S P I R A T I O N  ·  M U T  ·  V E R B I N D U N G  ·  H E I L U N G  ·  W A C H S T U M  ·  E N E R G I E  ·  I N N O V A T I O N  ·  S I C H T B A R K E I T  ·

V E R T R A U E N  ·  L E A D E R S H I P  ·  T R A N S F O R M A T I O N  ·  N E U A U S R I C H T U N G  ·  E R F O L G  ·  L I E B E

Eine Journey in einem Tag: vom Ankommen über Wachstum und Transformation bis zu Erfolg, Liebe und echter Verbindung.

A N K O M M E N

A N K O M M E N

V E R B I N D U N G

V E R B I N D U N G

 K E Y N O T E PANEL TALK S P E C I A L  &  S E S S I O N S W O R K S H O P S MAIN STAGE H A M A M

A K T  I  ·  0 9 : 0 0  –  1 3 : 0 0

Vormittag – Ankommen, Mut & Verbindung

O P E N I N G

W E L C O M E

 P A N E L  T A L K

S P E C I A L  M O M E N T

Einlass & Welcome
 Welcome Coffee, Networking und Expo Area.

Nina Moghaddam · Moderatorin
Saina Cortez · Gründerin sheciety · Unternehmerin · Autorin
Manuel Cortez · Schauspieler · Autor & Coach

Offizielle Festival-Eröffnung
Gemeinsamer Auftakt in einen Tag voller Inspiration, Verbindung und Veränderung.

Saina Cortez · Gründerin sheciety · Unternehmerin · Autorin

Erfolg beginnt dort, wo du aufhörst, dich anzupassen

Wie du den Mut findest, Erwartungen loszulassen und deinen eigenen Weg zu gehen.

Apameh Schönauer · Architektin · Unternehmerin · Miss Germany 2024
Wir sind alle Architektinnen

Wie wir unser Leben bewusst gestalten, statt nur darin zu funktionieren.

Saina Cortez · Gründerin sheciety · Unternehmerin · Autorin
Kate Hall · Sängerin · Podcasterin · Yogalehrerin
Sandy Meyer-Wölden · Moderatorin · Podcasterin · Unternehmerin
Frauenkreis – Die Kraft & Magie der Verbindung
Warum echte Verbindung unser größter Erfolgsfaktor ist – im Leben, in Beziehungen & im Business.

Caro Lendzion · Sängerin · Intuitive Coach
Von der Wunde zur Weiblichkeit

Wie Heilung zum Schlüssel für echte Stärke, Verbindung und Selbstliebe wird.

Caro Lendzion · Sängerin · Intuitive Coach
Premiere des offiziellen sheciety Songs
Ein musikalischer Moment über Mut, Gemeinschaft, Weiblichkeit und die Kraft, gemeinsam aufzubrechen.
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Moderation: Saina Cortez · Gründerin sheciety · Unternehmerin · Autorin



11:45 – 12:30
 

12:30 – 13:00
 L U N C H  B R E A K

P A R A L L E L  S L O T  1

W A C H S T U M

V E R B I N D U N G

M A I N  S T A G E
 

L U N C H  &  E X P O
 

W O R K S H O P  A
Amelie Fröhlich · Moderatorin beim
WDR · Expertin für Kamerapräsenz

Dein digitales
Charisma - Upgrade

H A M A M

 

W O R K S H O P  B
 Newcomer Spotlights

Mittagspause& Networking
 

 

Sound Bath Healing

 

 

The Cosmic Career
Code 

Spotlight #1 · 11:45–12:05
Spotlight #2 · 12:10–12:30

Zeit für Lunch, Gespräche, Expo und neue Kontakte.

Weniger tun. Mehr wirken.

Eine Klangreise zum Runterkommen und Auftanken –
parallel zur Mittagspause im Hamam.

Wie dein Geburtshoroskop deine größten
Stärken im Business sichtbar macht.

Manuel Cortez · Schauspieler · Autor · Coach

Rebecca Lina · Bestsellerautorin ·
Female Longevity Expertin

K E Y N O T E PANEL TALK S P E C I A L  &  S E S S I O N S W O R K S H O P S M A I N  S T A G E H A M A M

Alle Keynotes, Panels und Sessions finden auf der Main Stage statt. In den Parallel-Slots wählst du zwischen Main Stage, Workshops und Hamam.
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Bloom & Shine

E N E R G I E

V E R T R A U E N

I N N O V A T I O N

S I C H T B A R K E I T

A K T  I I  ·  1 3 : 0 5  –  1 6 : 3 0

Nachmittag – Energie, Business & Sichtbarkeit

13:05 – 13:25

13:30 – 13:50

13:55 – 14:25
 

14:30 – 14:50

E N E R G I Z E R

Maike Schuhmacher · Tanz- und Bewegungscoach
Tanz dich frei

Neue Energie für Körper und Kopf – bewegen, loslassen und wieder ganz bei dir ankommen.

Olivia Grimaud · Unternehmerin · Gründerin der KI Business School
Das KI-System für dein Online-Business

Alina Bähr · Chefredakteurin BUNTE.de
Çağla Tog @dietogs · Content Creatorin
Sichtbarkeit & Personal Branding
Wie du sichtbar wirst, ohne dich zu verbiegen – und aus deiner Persönlichkeit eine relevante Marke
entwickelst.
Moderation: Nina Moghaddam

 

Sarah Alles · Schauspielerin · Speakerin
Bring dein Gold ans Tageslicht

L E A D E R S H I P

14:55 – 15:40
 

Gabrielle Hässig · Geschäftsführerin Kommunikation, PR & Nachhaltigkeit, Procter & Gamble DACH 
Ana-Cristina Grohnert · Unternehmerin · Aufsichtsrätin
Dr. Lydia Rullkötter · Vorständin, Hubert Burda Media
Female Leadership – Verantwortung. Haltung. Zukunft.
Wie gestalten Frauen die Wirtschaft von morgen – mutig, nachhaltig und menschlich?

 
Moderation: Saina Cortez · Gründerin sheciety · Unternehmerin · Autorin

 P A N E L  T A L K

 P A N E L  T A L K

K E Y N O T E

K E Y N O T E

Was hinter deiner Angst auf dich wartet – und wie du den Mut findest, dein Potenzial wirklich zu
zeigen.

B L O O M  &  S H I N E  F E S T I V A L  2 0 2 6  ·  1 0 .  O k t o b e r  ·  T i t a n i c  G e n d a r m e n m a r k t  B e r l i n  ·  B E  Y O U R  O W N  H E R O

Wie du Künstliche Intelligenz strategisch nutzt, um Zeit zu sparen, Prozesse zu vereinfachen und
dein Business zu skalieren.
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N E U A U S R I C H T U N G

17:25 – 17:45

 

K E Y N O T E

E R F O L G

W A C H S T U M

15:45 – 16:30
 P A R A L L E L  S L O T  2

 

Jutta dos Santos Miquelino ·
Leadership-Expertin · Autorin

 

 

Isabell Mandel · 
Influencerin · Ernährungsexpertin

 

M A I N  S T A G E
 

W O R K S H O P   A W O R K S H O P   B
Newcomer Spotlights

Verhandle nicht
kleiner als dein
Licht

 

Wenn Gefühle Hunger
machen

 

Spotlight #3 · 15:45–16:05
Spotlight #4 · 16:10–16:30

Praktische Strategien gegen
emotionales Essen.

K E Y N O T E PANEL TALK S P E C I A L  &  S E S S I O N S W O R K S H O P S M A I N  S T A G E H A M A M

Alle Keynotes, Panels und Sessions finden auf der Main Stage statt. In den Parallel-Slots wählst du zwischen Main Stage, Workshops und Hamam.

L I E B E

V E R B I N D U N G

T R A N S F O R M A T I O N

A K T  I I I  ·  1 6 : 3 5  –  1 9 : 3 0

Finale – Transformation, Erfolg & Liebe

ab 19:30

17:50 – 18:35

16:35 – 17:20
 

18:40 – 19:20
 

M O N E Y  S E S S I O N

N E T W O R K I N G
P A R T Y

H E A R T  S E S S I O N

P A R A L L E L  S L O T  3
M A I N  S T A G E

Andreja · Antje · Isabell · Judith ·
Zertifizierte Soul Speakerinnen

Transformation
Experience: Erfolg
ohne Ausbrennen

W O R K S H O P  A
 

W O R K S H O P  B
 Kathleen Janitschke ·

Unternehmerin · Bestsellerautorin
 

Sarah Lisa Bessemer · 
Speakerin · Coach

Endlich Nein sagen –
ohne Schuldgefühle

 

 

Neu. Mutig. Ich. 
 

Die vier Kräfte, die dich tragen, 
wenn es schwer wird. 
Vier Frauen. Vier Perspektiven. 
Vier Schlüssel für nachhaltigen Erfolg.

Wie du den Mut findest, dich neu
zu erfinden und deinen eigenen
Weg zu gehen.

Wie du gesunde Grenzen setzt,
klar kommunizierst und dich
selbst ernst nimmst.

 
Austausch, Musik, Begegnung und ein gemeinsamer Abschluss des
Festivaltages.

Manuel Cortez · Schauspieler · Autor · Mentaltrainer
Räum deinen Scheiß auf

Wie du die Grundlage schaffst, um dein Traumleben zu leben.

Denys Scharnweber · Speaker · Unternehmer · Bestsellerautor
Geld verdienen ist leicht – Heartseller

Saina Cortez & Manuel Cortez · Unternehmerin & Autorin · Schauspieler, Autor & Coach
Berührtes Herz – Wie du wieder Liebe lebst

Ein emotionaler Abschluss über Mut, Verbindung und die Kraft der Liebe.

Bloom & Shine Networking Party

Interview & Live Coaching: Wie Erfolg entsteht, wenn Persönlichkeit,
Herz und Unternehmertum zusammenkommen.

Wie echter Selbstwert zur
Grundlage für Erfolg, Klarheit und
souveräne Präsenz wird.
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	11:45 – 12:30
	Newcomer Spotlights
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	Mittagspause& Networking
	Manuel Cortez · Schauspieler · Autor · Coach
	Sound Bath Healing


	AKT II · 13:05 – 16:30 Nachmittag – Energie, Business & Sichtbarkeit
	13:05 – 13:25
	Maike Schuhmacher · Tanz- und Bewegungscoach Tanz dich frei Neue Energie für Körper und Kopf – bewegen, loslassen und wieder ganz bei dir ankommen.

	13:30 – 13:50
	Olivia Grimaud · Unternehmerin · Gründerin der KI Business School Das KI-System für dein Online-Business
	Wie du Künstliche Intelligenz strategisch nutzt, um Zeit zu sparen, Prozesse zu vereinfachen und dein Business zu skalieren.

	13:55 – 14:25
	Alina Bähr · Chefredakteurin BUNTE.de Çağla Tog @dietogs · Content Creatorin Sichtbarkeit & Personal Branding Wie du sichtbar wirst, ohne dich zu verbiegen – und aus deiner Persönlichkeit eine relevante Marke entwickelst.

	14:30 – 14:50
	Sarah Alles · Schauspielerin · Speakerin Bring dein Gold ans Tageslicht
	Was hinter deiner Angst auf dich wartet – und wie du den Mut findest, dein Potenzial wirklich zu zeigen.

	14:55 – 15:40
	Gabrielle Hässig · Geschäftsführerin Kommunikation, PR & Nachhaltigkeit, Procter & Gamble DACH  Ana-Cristina Grohnert · Unternehmerin · Aufsichtsrätin Dr. Lydia Rullkötter · Vorständin, Hubert Burda Media Female Leadership – Verantwortung. Haltung. Zukunft. Wie gestalten Frauen die Wirtschaft von morgen – mutig, nachhaltig und menschlich?
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	16:35 – 17:20
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	WORKSHOP B

	Endlich Nein sagen – ohne Schuldgefühle

	17:25 – 17:45
	KEYNOTE
	NEUAUSRICHTUNG
	Manuel Cortez · Schauspieler · Autor · Mentaltrainer Räum deinen Scheiß auf Wie du die Grundlage schaffst, um dein Traumleben zu leben.

	17:50 – 18:35
	MONEY SESSION
	ERFOLG
	Denys Scharnweber · Speaker · Unternehmer · Bestsellerautor Geld verdienen ist leicht – Heartseller
	Interview & Live Coaching: Wie Erfolg entsteht, wenn Persönlichkeit, Herz und Unternehmertum zusammenkommen.
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	HEART SESSION
	LIEBE

	ab 19:30
	Bloom & Shine Networking Party
	NETWORKING PARTY
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	VERBINDUNG

	Saina Cortez & Manuel Cortez · Unternehmerin & Autorin · Schauspieler, Autor & Coach Berührtes Herz – Wie du wieder Liebe lebst Ein emotionaler Abschluss über Mut, Verbindung und die Kraft der Liebe.





